
UCHWAŁA NR XXXII/295/2026 

RADY MIEJSKIEJ W KOBYLNICY 

z dnia 28 maja 2026 roku 

w sprawie przyjęcia raportu z wykonania „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie 

Kobylnica” i efektów jego realizacji w 2025 roku. 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (t. j.: 

Dz. U. z 2025 r., poz. 1153 ze zm.), art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) 

oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 

2023 r., poz. 1939 ze zm.), 

Rada Miejska w Kobylnicy uchwala, co następuje: 

§ 1 Przyjmuje się raport z wykonania „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie 

Kobylnica” i efektów jego realizacji w 2025 roku, w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej 

uchwały. 

§ 2 Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Kobylnicy. 

§ 3 Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

Przewodniczący Rady 

Miejskiej 

Janusz Kaszowski 



Załącznik do Uchwały 

Nr XXXII/295/2026 

Rady Miejskiej w Kobylnicy 

z dnia 28 maja 2026 r. 

Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica i efektów jego 
realizacji w 2025 roku 



Wprowadzenie 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na lata 2024 – 2027 w Gminnie Kobylnica przyjęty został Uchwałą Nr LXXVI/672/2024 

Rady Gminy Kobylnica z dnia 18 stycznia 2024 roku. 

Program ma na celu tworzenie spójnego systemu działań profilaktycznych i naprawczych 

zmierzających do zapobiegania powstawania nowych problemów uzależnień w tym uzależnień 

behawioralnych oraz zjawisk przemocy, zmniejszania rozmiaru problemów, które aktualnie 

występują oraz zwiększeniu świadomości społecznej oraz promowanie zdrowego stylu życia, bez 

alkoholu, narkotyków, przemocy i uzależnień behawioralnych. 

Podmioty realizujące Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2025r. to Urząd Miejski w Kobylnicy, Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Kobylnicy, Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy,  Centrum Usług 

Wspólnych w Kobylnicy oraz pięć placówek oświatowych, Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy, 

Biblioteka Publiczna w Kobylnicy, organizacje pozarządowe i inne podmioty realizujące cele i 

zadania zawarte w Programie. Program realizowany był zgodnie z zaplanowanymi zadaniami. 

Łączna wysokość środków finansowych zaplanowanych w budżecie Gminy Kobylnica na 

realizację Programu wyniosła w 2025r. wyniosła 1.055.893,00 zł. 

Wysokość środków finansowych wykorzystanych wyniosła 702.920,97 zł w tym wykorzystane przez 

poszczególne jednostki: 

• Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy - 118.584,52 zł 

• Urząd Miejski w Kobylnicy - 175.491,65 zł 

• 5 placówek oświatowych obsługiwanych przez Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy - 

148.804,39 zł 

• Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy -239.770,41 zł 

• Biblioteka Publiczna w Kobylnicy – 20.270,00 zł. 



I. Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy. 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kobylnicy realizuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii poprzez finansowanie działalności 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy zapewniając środki na realizację jej 

ustawowych zadań. 

W stosunku do osób, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia 

rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylają się od obowiązku zaspokajania potrzeb rodziny albo 

systematycznie zakłócają spokój i porządek publiczny Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych może wszcząć postępowanie na wniosek np. członka rodziny, sąsiadów, pracownika 

socjalnego, asystenta rodziny, policji lub kuratora sądowego, którego celem jest udzielenie pomocy 

osobie bezpośrednio dotkniętej problemem uzależnienia oraz jej rodzinie. 

W 2025 roku do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy wpłynęło 40 

wniosków o zastosowanie leczenia odwykowego. Na spotkanie z członkami KRPA zaproszono 38 

osób – stawiło się 13 osób. 

Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego w stosunku do osób nadużywających alkoholu 

rozpatrywana jest podczas spotkania przedstawicieli KRPA w Kobylnicy w skład, którego od stycznia 

2025 roku wchodziły 4 osoby. 

W roku 2025 odbyło się 25 posiedzeń członków Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Kobylnicy. 

Wydano 8 pozytywnych postanowień administracyjnych opiniujących zgodność lokalizacji punktu 

sprzedaży napojów alkoholowych z Uchwałą Rady Gminy Kobylnica Nr LVII/469/2018 z dnia 

21.06.2018r. Koszt wyjazdów służbowych wyniósł 83,72 zł. 

Wynagrodzenia członków KRPA (wynagrodzenia, fundusz pracy i składki ZUS) wyniósł 59.365,31 zł, 

oraz materiałów biurowych - 1.089,90 zł. 

Celem zespołu KRPA jest motywowanie do podjęcia leczenia osób nadużywających alkoholu 

zgłaszanych wnioskiem do Komisji. Zespół w drodze procedury, kieruje również osoby zgłoszone, na 

badanie do biegłych sądowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu 

i wskazania rodzaju zakładu leczniczego, do którego może zostać skierowany. Koszt 

przeprowadzonych badań biegłych psychiatry i psychologa, i wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu wyniósł 6.240,00 zł (9 opinii). 

Za wnioski, które KRPA kieruje do Sądu Rejonowego w Słupsku uiszczana jest opłata sądowa. 

Łączny koszt wyniósł 2.040,00 zł (17 wniosków). Koszty komornicze w związku z doręczeniem 

korespondencji sądowej wyniosły 240,59 zł (2 wnioski). 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy wspierała działania zwiększające 

wiedzę społeczeństwa na temat przemocy, możliwości przeciwdziałania temu zjawisku, oraz 

sposobów reagowania i uzyskania pomocy poprzez dofinansowanie zakupu materiałów 

o charakterze informacyjno – edukacyjnym dotyczących przeciwdziałania uzależnieniom 

i przemocy, a także poprzez dofinansowanie wsparcia świadczonego mieszkańcom Gminy Kobylnica 

znajdującym się w trudnym kryzysie psychicznym, w tym dotkniętym przemocą i problemem 

alkoholowym w Punkcie Interwencji Kryzysowej i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie PIKBAZA 

w Słupsku - 42.000,00 zł. Zakres nieodpłatnego wsparcia obejmował: udzielenie pomocy 

interwencyjnej przez pracownika pierwszego kontaktu Punktu, oraz pomocy psychologicznej i 



prawnej, możliwość założenia „Niebieskiej Karty”, opracowanie indywidualnej ścieżki wsparcia, 

współdziałanie z przedstawicielem Gminy Kobylnica w rozwiązaniu sytuacji kryzysowej, monitoring 

sytuacji osoby w kryzysie, oraz możliwość uczestniczenia w grupowych warsztatach dla kobiet- 

czwartki od godz. 14:00-17:00, grupie wsparcia dla dzieci- poniedziałki od godz. 17:00-19:00, 

grupowych oraz indywidualnych dla osób doznających przemocy, dotkniętych jednocześnie 

problemem współuzależnienia. 

Członkowie KRPA uczestniczyli również w posiedzeniach Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, oraz pracach w 19 grupach diagnostyczno-pomocowych. 

 

Dofinansowano szkolenia: „Rola pełnomocników i przewodniczących miejskich i gminnych KRPA” 

1.600,00 zł, w którym uczestniczyło 4 członków KRPA, „Podnoszenie kompetencji specjalistów w 

obszarze przeciwdziałania przemocy domowej”- 5.025,00 zł (w tym koszt posiłku), w którym 

uczestniczyło 18 przedstawicieli Zespołu Interdyscyplinarnego d.s. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Kobylnica. Zorganizowano również szkolenie dla sprzedawców alkoholu z 

najważniejszych zagadnień związanych z psychologiczno- prawnymi aspektami sprzedaży alkoholu- 

900,00 zł. (na 33 wysłane zaproszenia stawiło się 3 przedstawicieli punktów sprzedaży). 

 

Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kobylnicy w 2025 roku 

przeprowadzili 15 kontroli w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwolenia 

zgodnie z ustawą z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 2151 ze zm.), w tym prawidłowości złożonego oświadczenia 

o wartości sprzedaży napojów alkoholowych w punktach: 

1. Jeronimo Martins Polska S.A.- Sklep Biedronka, Sycewice, ul. Sportowa 1 

2. Okunowicz Michał- Motel-Restauracja „SCARLETT”, Sycewice, ul. Słupska 1 

3. Rzeźnik Wiesław- Usługi Handlowo-Gastronomiczne, Sycewice, ul. Sportowa 3A 

4. Tomasz Tołoczko- Punkt Małej Gastronomii Kruszyna 40 

5. Spółka Akcyjna ORLEN- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. Szczecińska 19A 

6. Auchan Polska sp. z o.o- „Auchan”, Kobylnica, ul. Szczecińska 6 

7. ANWIM Spółka Akcyjna- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. Szczecińska 14 

8. Miejski Zakład Komunikacji- Stacja Paliw, Kobylnica, ul. J. Szczypińskiej 36 

9. Dariusz Skrzyński- Stacja Paliw „SCAWIN”, Kobylnica, ul. Główna 41 

10. Grzegorz Bernas- Sklep „ŻABKA” Kobylnica, ul. Widzińska 8 

11. RADO-FINES S.C. Radosław Jakubowski Wanda Jakubowska- Cukiernia i kawiarnia, Kobylnica, ul. 

Widzińska 8 

12. Aleksandra Jończyk- Sklep „ŻABKA” Kobylnica, ul. Witosa 17A 

13. Tetiana Horbunova- Sklep „ŻABKA” Kobylnica, ul. Główna 28 

14. Jeronimo Martins Polska S.A.- Sklep Biedronka, Kobylnica, ul. Główna 2D 

15. Mateusz Zaborowski- Sklep TOP MARKET, Kobylnica, ul. Główna 46. 

W roku 2025 Komisja realizowała zadania związane z opiniowaniem wniosków o dofinansowanie 
zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. W ramach prowadzonych 
działań rozpatrzono 16 wniosków o dofinansowanie. 



Przy opiniowaniu wniosków Komisja kierowała się w szczególności zgodnością z Gminnym 

Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na lata 2024 – 2027 w Gminie Kobylnica oraz rekomendacjami Krajowego Centrum 

Przeciwdziałania Uzależnieniom, zasadnością i celowością planowanych działań, grupą docelową 

(dzieci, młodzież, osoby zagrożone uzależnieniem), efektywnością i przewidywanymi rezultatami, 

racjonalnością kosztów. Dofinansowanie dotyczyło m.in. programów profilaktycznych dla dzieci i 

młodzieży, działań edukacyjnych i informacyjnych, zajęć sportowych i opiekuńczo-wychowawczych, 

wydarzeń promujących zdrowy tryb życia, działań wspierających osoby i rodziny z problemem 

alkoholowym. 

II. Urząd Miejski w Kobylnicy. 

1. W ramach zawartego Porozumienia w sprawie przejęcia przez Miasto Słupsk praw i obowiązków 

Gminy Kobylnica związanych z profilaktyką i wczesną terapią uzależnień od alkoholu oraz 

korzystania z usług Ośrodka Pomocy Osobom Nietrzeźwym i Bezdomnym w Słupsku przy ul. 

Gdyńskiej 13 a, w zakresie opieki nad osobami dowiezionymi do wytrzeźwienia 

z możliwością zastosowania przymusowego pobytu i zapewnienia całodobowej opieki lekarza, 

w 2025. poniesiono wydatki w kwocie 18.088,00 zł. 

2. W ramach współpracy Gminy Kobylnica z organizacjami pozarządowymi udzielono dotacji na 

realizację poniższych zadań publicznych: 

1) Rozpowszechnianie wiedzy na temat uzależnień oraz pomoc osobom dotkniętym problemem 

uzależnień, w tym behawioralnych. Zadaniem zostało objętych 89 osób. Realizowane przez 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, polegające na rozpowszechnianiu wiedzy na 

temat uzależnień oraz objęciu pomocą osoby i rodziny dotknięte problemem uzależnień w 

formie konsultacji osobistych, porad telefonicznych i internetowych, zajęć grupowych, terapii 

indywidualnych, grup wsparcia dla rodziców i opiekunów osób uzależnionych- 10.000,00 zł 

2) „Nie przegapmy TU I TERAZ”- Udział w turnusie rehabilitacyjnym, zajęciach gimnastycznych 

oraz wykładzie- warsztatach ze specjalistą. Grupa docelowa 45 osób. Zadanie realizowane 

przez Stowarzyszenie „Zespół Aktywnych Seniorów”, które miało na celu zapobieganie 

wykluczeniu społecznemu osób po 60- tym roku życia poprzez promowanie wiedzy w zakresie 

profilaktyki, abstynencji i zdrowego trybu życia. Seniorzy wzięli udział w zajęciach 

wspomagających utrzymanie sprawności fizycznej oraz doskonalących umiejętności radzenia 

sobie w sytuacjach stresogennych- 25.976,66 zł. 

3) Organizacja warsztatów i zajęć integracyjno- profilaktycznych dla seniorów zagrożonych 

wykluczeniem społecznym. Zadanie pn. „Zielona Przystań Seniora”. Zadaniem objęto 48 osób. 

Zadanie realizowane przez Fundację „Las Story”. Głównym celem zadania było przeciwdziałanie 

wykluczeniu społecznemu poprzez wzrost zaangażowania uczestników w kontakty społeczne, 

rozwijanie kompetencji społecznych, promowanie zdrowego stylu życia oraz działanie 

edukacyjne związane z profilaktyką uzależnień- 3.926,99 zł. 

4) Towarzystwo Pomocy Im. Św. Brata Alberta Koło Słupskie, zadanie pod nazwą „Świadczenie 

usługi czasowej pomocy w postaci miejsca noclegowego i/lub całodobowego schronienia wraz z 

zapewnieniem niezbędnych warunków socjalnych dla osób bezdomnych w związku 

z problemem alkoholowym, których ostatnim miejscem zameldowania na pobyt stały jest 



Gmina Kobylnica”. Bezpośrednim rezultatem realizowanego zadania publicznego było 

zapewnienie/zabezpieczenie minimum trzech miejsc tymczasowego schronienia dla osób 

bezdomnych z terenu gm. Kobylnica, w prowadzonych placówkach TPBA dla bezdomnych 

mężczyzn przy ul. Krzywoustego 6 w Słupsku. Realizacja zadania bezpośrednio wpłynęła na życie 

wykluczonych osób społecznie doświadczających kryzysu bezdomności. W ramach 

realizowanego zadania zapewniono również profesjonalną pomoc, która wpłynęła na wzrost 

samooceny uczestników, poszerzenie ich wiedzy oraz nabycie kompetencji społecznych. 

Uczestnicy mieli możliwość udziału w terapii uzależnień od alkoholu. Ponadto uzyskali 

możliwość rozwijania umiejętności rozwiązywania problemów interpersonalnych, radzenia 

sobie w sytuacjach konfliktowych oraz kształtowania postaw asertywnych, co miało 

bezpośredni wpływ na ich funkcjonowanie społeczne- 10.000,00 zł. 

5) Fundacja DOBROWSKAZ, zadanie pn. Organizacja zajęć prewencyjnych dla młodzieży 

uczęszczającej do szkół podstawowych w Gminie Kobylnica w zakresie ochrony zdrowia i życia, 

ochrony mienia. Zadaniem objęto 650 osób. Zajęcia z uczniami we wszystkich Szkołach 

Podstawowych realizowane przez Fundacje DOBROWSKAZ w dwugodzinnych blokach w 

klasach V, VI, VII i VIII, obejmujących prelekcję z prezentacją multimedialną oraz warsztaty 

rozwijające wiedzę na temat mechanizmów przemocy, presji grupowej, tolerancji i 

odpowiedzialności prawnej, a także umiejętności asertywnej komunikacji i budowania relacji. 

Program uzupełniał konkurs plastyczny „Inny nie znaczy gorszy – razem przeciwko wykluczeniu 

społecznemu” oraz konsultacje dla rodziców – 9.200,00 zł. 

6) Fundacja DOBROWSKAZ”, zadanie pn. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci  

i młodzieży na świetlicach wiejskich. Zadaniem zostało objętych 87 osób. W ramach zadania 

prowadzone były zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży prowadzone przez Fundację 

DOBROWSKAZ w 5 świetlicach wiejskich, ukierunkowane na rozwijanie umiejętności 

komunikacji, współpracy oraz budowania relacji społecznych, uzupełnione o zajęcia 

tematyczne, m.in. kulinarne, ceramiczne i witrażowe- 68.300,00 zł. 

7) Udzielenie tymczasowego schronienia oraz kompleksowej pomocy ofiarom przemocy domowej 

mieszkańcom z terenu Gminy Kobylnica. Zadanie realizowane przez Chrześcijańskie 

Stowarzyszenie Dobroczynne z siedzibą w Słupsku. Polegało na udzieleniu tymczasowego 

schronienia oraz kompleksowej pomocy ofiarom przemocy domowej poprzez zapewnienie w 

gotowości 3 miejsc dla rodzin do spania i całodobowego przebywania wraz ze wsparciem m.in. 

psychologa, prawnika, osoby duchowej (w 2025 roku nie było osób korzystających) -  

30.000,00 zł. 

III. Placówki oświatowe obsługiwane przez Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy. 

1. Szkoła Podstawowa w Kobylnicy- wykonanie 46.460,82 zł. 

Poniesione wydatki: 

• wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenie społeczne  

i fundusz pracy) opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych: 29.442,65 zł 

• nagrody konkursowe 818,46 zł 

• zakup materiałów i wyposażenia 1.380,71 zł 

• zakup usług pozostałych 14.819,00 zł 



W ramach zakupu materiałów i wyposażenia środki wykorzystano na zakup materiałów 

papierniczych i plastycznych na zajęcia z dziećmi, zakup materiałów i roślin na zajęcia ogrodnicze 

realizowane w ramach ferii zimowych. 

W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały wykorzystane na pokrycie kosztów 

przeprowadzenia warsztatów kulinarnych (ferie zimowe), pokrycie kosztów przeprowadzenia 

warsztatów bębniarskich (ferie zimowe), pokrycie kosztów przeprowadzenia lekcji muzealnej (ferie 

zimowe), przewóz dzieci na podsumowanie Ogólnopolskiego Projektu „Żywności nie marnuję, 

planetę szanuję” realizowanego w ramach świetlicy środowiskowej, usługa gastronomiczna 

(wyżywienie dzieci - ferie zimowe), wydruk materiałów do ewaluacji (realizacja projektu „Siła liczb, 

siła relacji”). 

W ramach nagród konkursowych środki wykorzystano na nagrody na podsumowanie szkolnych 

konkursów plastycznych, teatralnych, wokalno-muzycznych i tanecznych realizowanych dla 

uczestników świetlicy środowiskowej (gry planszowe, książki, drobne upominki: mazaki, notesy, 

kredki, maskotki). 

Szkoła Podstawowa w Kobylnicy realizowała zadanie w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień w 2025 r. poprzez organizację takich zajęć jak: „Zajęcia integrujące grupę” 

dla klas 7d, 6b, 4a, 5a, 6c, 6a – Teatr Rondo, spektakle profilaktyczne w wykonaniu teatru 

„Magiczna Scena”: „Galaktyczny przyjaciel” – dla klas III, „Pułapki sieci” – dla klas IV, spotkania 

profilaktyczne dotyczące cyberprzemocy, demoralizacji oraz bezpiecznego korzystania z Internetu 

dla klas 6e, 6a, 6d, 6c, prowadzone przez Posterunek Policji w Kobylnicy, warsztaty psychologiczno-

pedagogiczne „Relacje rówieśnicze, tolerancja, bullying” dla klasy 5c, prowadzone przez 

specjalistów z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Słupsku, zajęcia profilaktyczne prowadzone 

przez pedagogów szkolnych: „Co byś zrobił? – trudne pytania”, „Dlaczego smutek jest nam 

potrzebny”, „Szacunek i granice w relacjach – jak zachowywać się wobec innych”, „Każdy ma 

granice – jak reagować, gdy dorośli je przekraczają”, „Co mogę zrobić – szukamy lepszych 

rozwiązań”, „Pedagog w szkole”, „Gdy myślę o Świętach, czuję…”, „Współpraca, komunikacja – jak 

uniknąć konfliktów”, „Jak powstaje plotka? Nieprawidłowa komunikacja w grupie”, „Przemoc – to 

nie moda”. Prelekcje „Inny nie znaczy gorszy” oraz „Tolerancja, odpowiedzialność, szacunek – 

razem przeciw wykluczeniu i przemocy” – Fundacja Dobrowskaz (klasy 5–8). Warsztaty „Inny nie 

znaczy gorszy” – Fundacja Dobrowskaz (klasy 5–8). Spotkania profilaktyczne „Gry, telefony i 

Internety. Co nam dają, co zabierają?” – Krzysztof Piersa (klasy 5–7). Warsztaty dla rodziców 

„Dziecko przy konsoli i w Internecie – co robić?” – Krzysztof Piersa. Realizacja ogólnopolskiej akcji 

„Góra Grosza” prowadzonej przez Towarzystwo Nasz Dom – zbiórka funduszy na pomoc 

psychologiczną, rzeczową i specjalistyczną dla dzieci, szczególnie wychowujących się poza własnym 

środowiskiem rodzinnym. Przeprowadzenie ankiety wśród uczniów klas 4–8 badającej dobrostan 

uczniów w ramach Międzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Indywidualne rozmowy oraz 

konsultacje interwencyjne z uczniami przejawiającymi objawy obniżonego nastroju, napięcia 

emocjonalnego i trudności adaptacyjnych oraz ich rodzicami. Upowszechnianie informacji i wiedzy 

dotyczącej HIV/AIDS, alkoholizmu, zagrożeń wynikających z podejmowania ryzykownych zachowań 

seksualnych oraz edukacja w zakresie ochrony przed zakażeniami przenoszonymi drogą płciową i 

krwi. Wdrożenie projektu edukacyjnego „Akademia Bezpiecznego Puchatka” – edukacja w zakresie 

bezpieczeństwa i udzielania pierwszej pomocy. Wdrożenie elementów programu „Bezpieczna 

przestrzeń psychiczna”, obejmujących uruchomienie skrzynki zaufania, prowadzenie kampanii 



informacyjnej dotyczącej zdrowia psychicznego oraz opracowanie procedur reagowania w 

sytuacjach kryzysowych. Systematyczna współpraca z kuratorami zawodowymi i społecznymi 

sprawującymi nadzór nad rodzinami uczniów. Współpracowano również z Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Kobylnicy, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie w Słupsku, Posterunkiem Policji w 

Kobylnicy, Strażą Miejską w Kobylnicy, Sądem Rejonowym w Słupsku – III Wydział Rodzinny i 

Nieletnich, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Ośrodkiem Zdrowia w Kobylnicy, szkołami 

podstawowymi powiązanymi merytorycznie z prowadzonymi sprawami oraz Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Słupsku. Zrealizowano program Fundacji Banku Ochrony Środowiska „Zdrowo 

jem, więcej wiem”, oraz program edukacyjny „Trzymaj formę”, kształtującego nawyki 

prozdrowotne. W przypadku uczniów przejawiających problemy emocjonalno-adaptacyjne oraz 

ADHD kierowano rodziców do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz Poradni Zdrowia 

Psychicznego w celu pogłębionej diagnostyki. Otwarcie punktu konsultacyjnego dla rodziców, w 

ramach którego udzielano porad dotyczących sposobów reagowania na problemowe zachowania 

dzieci, kierowano rodziny do instytucji wspierających oraz organizowano cykle spotkań grup 

wsparcia dla rodziców dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi. Działania obejmowały również 

wsparcie nauczycieli w zakresie rozpoznawania niepokojących sygnałów u uczniów i podejmowania 

działań pomocowych. Przeprowadzenie warsztatów dla rodziców „Narysuj siebie, narysuj nożyczki”. 

Działania Samorządu Uczniowskiego – organizacja Międzynarodowego Dnia Tolerancji oraz 

Światowego Dnia Życzliwości i Pozdrowień. Organizacja szkolnego konkursu pn. „Inny nie znaczy 

gorszy”. 

2. Szkoła Podstawowa w Kończewie - wykonanie 27.083,16 zł. 

Poniesione wydatki: 

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi): 

• wynagrodzenia bezosobowe i pochodne opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych:  

5.881,78 zł 

• nagrody konkursowe- 954,08 zł 

• zakup materiałów i wyposażenia- 2.995,36 zł 

• zakup usług pozostałych- 5.061,94 zł (zakup biletów wstępu do multikina i pływalni „Trzy 

Fale”, wyżywienie dzieci uczestniczących w półkolonii, przewóz uczniów na pływalnię i do 

Multikina w Słupsku, wyjazd do Parku Trampolin w Słupsku, przewóz dzieci do teatru na 

spektakl „Dziadek do orzechów”, zakup biletów wstępu na spektakl „Mały Książę”). 

2) Rozdział 85153 (zwalczanie narkomanii): 

• spektakle- 12.190,00 zł. 

W ramach działań profilaktycznych zorganizowano spektakle profilaktyczne: „Księga życzeń” dla 

klas 0-III - wypełniona akcją i muzyką bajka, mówiąca o przyjaźni, dobrym zachowaniu oraz 

szacunku do drugiego człowieka. Bohaterka będzie musiała podejmować trudne decyzje, wykazać 

się rozsądkiem i wiedzą zdobytą w domu i szkole. Wartości wychowawczo-profilaktyczne: 

podstawowe zasady bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego, 

zachowania się w różnych sytuacjach, podstawowe zasady dbałości o zdrowie własne i innych, 

zdrowe odżywianie, kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji, empatia, 

sprawiedliwa ocena siebie i innych, szacunek dla norm, ludzi i zasad, pomoc słabszym, 



komunikacja w zespole klasowym, profilaktyka zdrowia psychicznego, świadomość zagrożeń 

płynących z sięgania po alkohol czy substancje psychoaktywne „Szkolne tarapaty” kl. IV – VIII– 

historia dwójki przyjaciół, wartości wychowawczo-profilaktyczne: niebezpieczeństwo używania  

alkoholu i środków psychoaktywnych, zdrowie psychiczne wśród dzieci I młodzieży, wpływ grupy 

rówieśniczej na zachowania innych nastolatków, hejt w sieci internetowej, uleganie modzie, 

obowiązującym trendom, co ma niekorzystny wpływ na psychikę młodego człowieka, 

nieumiejętność podejmowania racjonalnych decyzji w wieku dorastania, brak umiejętności 

podejmowania racjonalnych decyzji i przewidywania ich konsekwencji. 

Klasa 7 i 8 brała udział w lekcji online pt. „Hejt, trolling i memy. Po co jest prawo i jak mnie chroni – 

na przykładzie naruszeń dóbr osobistych w Internecie.” Tematyka lekcji wpisuje się w 

problematykę edukacji prawnej i obywatelskiej oraz profilaktykę w zakresie bezpieczeństwa dzieci 

i młodzieży w sieci. Zajęcia są zorganizowane w ramach Dnia Edukacji Prawnej 2025. 

Współorganizowanej przez Ministerstwo Sprawiedliwości oraz samorządy i zrzeszenia zawodów 

prawniczych. „Inny nie znaczy gorszy”- Program skierowany był do uczniów klas V - VIII. Dostarczył 

on wiedzy na temat presji grupy, zachowań asertywnych, umiejętności akceptacji poglądów 

innych, zachowań przemocowych w grupie, sposobów reagowania na nie i odpowiedzialności 

prawnej za naruszenia. Spotkanie miało również charakter warsztatowy i dotyczyło znajomości 

zasad prawidłowej komunikacji, budowania relacji w klasie, integracji, umiejętności wyrażania 

siebie i prawidłowego rozumienia tolerancji i rozwijania szacunku wobec innych. 

Dla uczniów został ogłoszony konkurs plastyczny. „Hejty i manipulacje - na co uważać w internecie 

i jak sobie radzić?”- spotkanie z Krzysztofem Piersa, dyplomowanym terapeutą ds. uzależnień 

odbyło się w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej w Kobylnicy dla uczniów klas VI-VIII . Głównym 

tematem były uzależnienia od nowoczesnych technologii i cyberzagrożeń. Podczas zajęć poruszone 

zostały zagadnienia związane z przemocą cyfrową: żarty photoshopowe, ostracyzm, flooding, fejk 

news, bańki i protezy światopoglądowe. Zajęcia warsztatowe i prelekcja bardzo podobały się 

naszym uczniom. Zadawali mnóstwo pytań, dociekali rozwiązań problemów. Terapeuta 

przedstawił dzieciom sposoby radzenia sobie z hejtem, uczył jak nie dać się sprowokować a 

przełożyć wiadomości lub informacje tak, żeby były pozytywnie odebrane przez grupę znajomych 

na portalach społecznościowych. Klasy I-IV Tajemnica zaginionych książek. Uczniowie klas I-IV mieli 

możliwość zapoznać się z wartościami wychowawczo-profilaktycznymi, tj. co oznacza zdrowy styl 

życia, dieta, aktywność fizyczna, uzależnienia behawioralne, jak radzić sobie w sytuacji zwycięstwa 

i porażki oraz, ze nawiązywanie właściwych relacji rówieśniczych jest bardzo pożądane. 

Klasy IV-VIII Influencerka. Uczniowie klas V-VIII mieli możliwość obejrzenia spektaklu 

profilaktycznego o losach głównej bohaterki Sary i jej problemów z wirtualnym światem, pełnym 

hejterów, fałszywych przyjaźni, samotności w sieci. Aktorzy przypomnieli uczniom, że należy 

zawsze szukać pomocy wśród dorosłych, osób im bliskim. 

Program profilaktyczny „Godzina dla MŁODYCH GŁÓW” kierowany jest do uczniów na różnych 

etapach edukacyjnych (klasy I–III, IV–VI, VII–VIII i szkoła ponadpodstawowa), a także do nauczycieli 

i rodziców. Jego celem jest wsparcie w zakresie Pierwszej Pomocy Psychologicznej oraz 

promowanie higieny cyfrowej i bezpieczeństwa online. 

Szkoła włączyła się do programu profilaktycznego „Godzina dla Młodych Głów” Fundacji 

UNAWEZA założonej przez Martynę Wojciechowską. Program ma na celu wsparcie młodzieży w 

obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego. 



Uczniowie brali udział w gminnych konkursach o tematyce profilaktycznej, m.in. Przyjaźń promuje, 

hejtu nie stosuje, mój dom bez przemocy, konkurs profilaktyczny „Inny nie znaczy gorszy”, 

warsztaty dla rodziców, ankiety dla rodziców dotycząca bezpieczeństwa, relacji, środków 

psychoaktywnych. 

Nauczyciele brali udział w szkoleniach, m.in.: 

• „Emocjonalny mózg w klasie. Rola emocji w procesie uczenia się i jak je wykorzystać dla lepszej 

edukacji” 

• „Jak pomóc dziecku poradzić sobie z lękami” 

• „Iskra odporności” 

• Behawioralne metody pracy z dzieckiem z trudnościami w zachowaniu 

• Plastyczny mózg dziecka Neurodydaktyka 

•  Sytuacje kryzysowe - diagnoza i interwencja 

• Szkolenia dla Koordynatorów i Realizatorów programu RÓWIEŚNICY 

• Wychowanie cyfrowe dzieci. Najczęstsze błędy rodzicielskie i co możemy z nimi zrobić? 

• Zdrowie psychiczne z perspektywy nauczyciela - co każdy z nas powinien wiedzieć? Akademia 

nauczyciela 

• „Przeszkadza, nie słucha, przeklina… Jak skutecznie reagować na trudne zachowania uczniów w 

czasie lekcji”. 

3. Szkoła Podstawowa w Słonowicach- wykonanie 29.834,15 zł. 

Poniesione wydatki: 

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi): 

  wynagrodzenia bezosobowe i pochodne (składki na ubezpieczenie społeczne 

i fundusz pracy) opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych- 20.633,08 zł 

  nagrody konkursowe - 998,16 zł, 

  zakup materiałów i wyposażenia - 2.999,62 zł 

  zakup usług pozostałych - 4.203,29 zł- spektakl teatralny wraz z lekcja teatralną, warsztaty 

taneczne, warsztaty ceramiczne, zakup biletów do kina, wyżywienie dzieci uczestniczących 

w półkolonii. 

2) Rozdział 85153 (zwalczanie narkomanii): 
  zakup usług pozostałych 1.000,00 zł- zakup biletów na dwa widowiska z zakresu 

przeciwdziałania narkomanii. 

W Szkole Podstawowej w Słonowicach w roku 2025 realizowane były dwa programy profilaktyczne 

spośród rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programów Profilaktycznych i 

Promocji Zdrowia Psychicznego. 

• Programem „Przyjaciele Zippiego” objętych zostało 42 uczniów z klas 1-3 w trakcie zajęć z 

pedagogiem specjalnym. 

• Szkoła kontynuowała również program w formie warsztatów „Spójrz inaczej” dla klas I-III (42 

uczniów) i w ramach innowacji pedagogicznej jako stałe zajęcia dla klasy I z psychologiem 

szkolnym (14 uczniów). 

• Ogólnopolski Program Kolorowe Uczucia Gucia dla oddziałów przedszkolnych (19 dzieci). 

http://email.mail.edumaster.pl/c/eJxMzr1yhSAQxfGnwW4ziPhBQZHG91iWNXL1ogMaJjx9xu6253eKv7eaaBgatu2odTsaMw3NaskMPfUtdv209Iw8spv6njunFumNa5tgibVq9bhMaFCxI-MGNVI7KSlJdosRWrK_35gvTl_n3ux2va4zi-5bqFmo-ROFmgu7EDH9CTWfqXKuG_qKEAND3m9aEZ5520NEeOEGebsvpvp4Yvw5ChJEhCvdPjJUpPUoGAPC_ZyOAgWoYg4MO2_0CmBA6iZZjBHR4_soQstyPqW_Vv0HAAD__6b6XLw?QHA=aahGkM7NQALMRMNBwgQQ1tKBFIJV1NKTUMbFQAcCAVKW0NaVQcJUgVZAgANU1QJWFcNWQReVVIJWVJfAFVYA1kLU1sOAlUKUVZSUFZZVlFfV1dcVVseUkNEQxUBDAQbFQAFEUNSUFZcVVNZV1lQHA
http://email.mail.edumaster.pl/c/eJxMzr1yhSAQxfGnwW4ziPhBQZHG91iWNXL1ogMaJjx9xu6253eKv7eaaBgatu2odTsaMw3NaskMPfUtdv209Iw8spv6njunFumNa5tgibVq9bhMaFCxI-MGNVI7KSlJdosRWrK_35gvTl_n3ux2va4zi-5bqFmo-ROFmgu7EDH9CTWfqXKuG_qKEAND3m9aEZ5520NEeOEGebsvpvp4Yvw5ChJEhCvdPjJUpPUoGAPC_ZyOAgWoYg4MO2_0CmBA6iZZjBHR4_soQstyPqW_Vv0HAAD__6b6XLw?QHA=aahGkM7NQALMRMNBwgQQ1tKBFIJV1NKTUMbFQAcCAVKW0NaVQcJUgVZAgANU1QJWFcNWQReVVIJWVJfAFVYA1kLU1sOAlUKUVZSUFZZVlFfV1dcVVseUkNEQxUBDAQbFQAFEUNSUFZcVVNZV1lQHA


Realizowane były również programy i projekty profilaktyczne spoza listy rekomendowanych. 

Projekt profilaktyczny EduLyke – zajęciami z profilaktyki uzależnień objęci byli uczniowie klas 6-8 

(26 uczniów). Program profilaktyczny „Inny nie znaczy gorszy” dla klas V-VIII (36 uczniów) 

realizowany w formie warsztatów przez fundację DOBROWSKAZ. 

Uczniowie wzięli również udział w: spektaklu profilaktycznym Teatru Władca Lalek pt. 

„Czerwony kapturek” oraz warsztatach lalkarskich, Roztańczonych Warsztatach z Martyną 

Kamińską- 3 warsztaty po 2 godziny w trakcie których wzięło udział 70 uczniów. 

Zajęciach świetlicy środowiskowej w formie zajęć: tenis stołowy, kostka Rubika, gry 

planszowe, zajęcia robotyki połączone z profilaktyką hejtu i higieny cyfrowej. 

Zorganizowano konkursy plastyczne o charakterze profilaktycznym, pedagog i pedagog 

specjalny przeprowadzili z uczniami klas młodszych i starszych zajęcia/pogadanki z dziedziny 

profilaktyki uzależnień od nikotyny, alkoholu, narkotyków i nowoczesnych technologii. 

W trakcie realizowanych w szkole ferii zimowych 20 uczniów korzystało z dożywiania, uczniowie 

wzięli też udział w warsztatach ceramicznych oraz wyjeździe do Multikina. 

4. Szkoła Podstawowa  w Kwakowie - wykonanie 36.885,09 zł. 

Poniesione wydatki: 

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi): 

• wynagrodzenia bezosobowe i pochodne opiekunów świetlic i opiekunów ferii zimowych - 

16.604,39 zł 

• nagrody konkursowe – 1.132,94 zł 

• zakup materiałów i wyposażenia - 5.817,24 zł 

• zakup usług pozostałych - 13.330,52 zł. W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały 

wykorzystane na zakup biletów wstępu na warsztaty i przedstawienia profilaktyczne, 

przewóz dzieci na warsztaty i przedstawienia z profilaktyki uniwersalnej, udział dzieci w 

zajęciach integracji sportowej, przejazd dzieci na zajęcia z integracji sportowej. 

Szkoła Podstawowa w Kwakowie realizowała zadanie w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień w 2025 r. poprzez działania edukacyjne w zakresie uzależnień od alkoholu, 

narkotyków, dopalaczy i innych, oraz przeciwdziałanie przemocy w rodzinie w szczególności 

skierowanej do dzieci, młodzieży i rodziców -4 zajęcia z pedagogiem szkolnym, kontynuowano 

projekt FOMO, oraz SMACHED programy profilaktyki uniwersalnej skierowanej do uczniów klas 6-8. 

Zorganizowano sześć przedstawień profilaktyki uniwersalnej dotyczącej w zależności od grupy 

wiekowej: uzależnienia, przemoc rówieśnicza, tolerancja, odrzucenie. Zorganizowano dwa konkursy 

plastyczne o charakterze profilaktycznym w grupach wiekowych „Uzależnieniom mówię NIE”, „Ręce 

do pomocy innym”. Popularyzując trzeźwy i zdrowy styl życia kontynuowano program „Zachowaj 

trzeźwy umysł”. Realizowano rekomendowany program profilaktycznych „UNPLUGGED” w klasach 

7 i 8. Współpracowano ze stowarzyszeniem „Bezpieczny Region Słupski” realizując projekty 

profilaktyczne dla klas 5-8 „Inny nie znaczy gorszy” - organizacja warsztatów profilaktycznych i 

konkursy na plakat. Przeprowadzono zajęcia wychowawcze dotyczące: rozpoznawania przemocy 

(fizycznej, psychicznej, ekonomicznej), sposobów reagowania na przemoc, budowania relacji 

opartych na szacunku. Przeprowadzono warsztaty dla uczniów z zakresu: radzenia sobie z 

emocjami, asertywności i komunikacji. Uczniowie uczestniczyli w ogólnopolskich kampaniach 



profilaktycznych (np. „Stop przemocy”). Działania skierowane do rodziców opierały się na 

konsultacjach i spotkaniach. 

Działania realizowane były w ramach bieżącej działalności szkoły i nie generowały dodatkowych 

kosztów finansowych. 

5. Szkoła Podstawowa w Sycewicach- wykonanie 8.541,17 zł. 

Poniesione wydatki: 

1) Rozdział 85154 (przeciwdziałanie alkoholizmowi): 

• wynagrodzenia bezosobowe i pochodne opiekunów świetlicy i opiekunów ferii zimowych- 

3.946,56 zł 

• zakup materiałów i wyposażenia - 533,00 zł. 

• zakup usług pozostałych - 3.061,61 zł. W zakresie zakupu usług pozostałych środki zostały 

wykorzystane na: zakup biletów wstępu na lodowisko i na warsztaty w Swołowie, 

wyżywienie dzieci uczestniczących w półkolonii, przewóz dzieci na spektakle, udział 

uczniów w widowisku z zakresu profilaktyki dotyczącej przeciwdziałania uzależnieniom - 

05.02.2025r. „Magiczna scena”, udział uczniów w spektaklu profilaktycznym 28.03.2025, 

udział uczniów w widowisku artystycznym, udział uczniów w warsztatach profilaktycznych, 

udział uczniów w zajęciach tanecznych. 

2) Rozdział 85153 (zwalczanie narkomanii) 

  zakup usług pozostałych - 1.000,00 zł (spektakle profilaktyczne). 

Zrealizowane programy profilaktyczne: 

1.Program profilaktyczno-edukacyjny z elementami profilaktyki uzależnień dla dzieci z oddziału 

przedszkolnego 5-6 latków pod nazwą „Z kotem Amadeuszem przez świat wartości i emocji”, w 

programie uczestniczyło 21 dzieci, 2 wychowawców. 

2.Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj formę” – w ramach realizacji programu uczniowie 

klas IV–VIII zdobywali wiedzę na temat wpływu środków odurzających na zdrowie oraz znaczenia 

aktywności fizycznej w rozwoju młodego człowieka. W programie uczestniczyło 60 uczniów oraz 5 

wychowawców. 

3. Ogólnopolski Program Edukacyjny „Bieg po zdrowie” – w ramach realizacji programu uczniowie 

klasy IV, zdobywali wiedzę na temat znaczenia aktywności fizycznej dla zdrowia oraz profilaktyki 

zagrożeń zdrowotnych, w tym skutków stosowania środków odurzających. W programie 

uczestniczyło 13 uczniów, wychowawca i pedagog szkolny. 

4.„Ogólnopolski Program Edukacyjny „Ósemka – w dorosłość z głową” – realizacja zadania 

polegająca na przygotowaniu i nakręceniu filmu przez uczniów klasy VIII, w ramach działań 

profilaktycznych dotyczących uzależnień.” 

5.Realizacja „Tygodnia dla bezpieczeństwa”, ogólnopolskiej kampanii przygotowanej przez 

Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji, mającej na celu: wczesną profilaktykę, 

uświadomienie zagrożeń uzależnień, wzmacnianie czynników chroniących, szeroko rozumianą 

edukację w zakresie bezpieczeństwa cyfrowego. 

Prelekcje, warsztaty. 

Profilaktyczne spotkanie dla uczniów klas VI–VIII z panem Krzysztofem Piersą, terapeutą ds. 

uzależnień oraz specjalistą w zakresie zagrożeń w Internecie – tematyka obejmowała 



przeciwdziałanie uzależnieniom, cyberprzemocy, hejtowi oraz zagrożeniom związanym z 

korzystaniem z Internetu. 

Warsztaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w klasach V-VI oraz VII i VIII dotyczące ryzyka 

nadużywania substancji psychoaktywnych i alkoholu. 

W warsztatach uczestniczyło łącznie 53 uczniów. 

Udział pedagoga szkolnego w XIX konferencji z cyklu „Zdrowie dzieci i młodzieży” pn. „Edukacja 

zdrowotna, bezpieczeństwo i proobronność” pozwolił pogłębić wiedzę na temat profilaktyki 

uzależnień, rozpoznawania wczesnych symptomów sięgania po substancje psychoaktywne przez 

uczniów oraz podejmowania działań wspierających ich zdrowy i bezpieczny rozwój. 

Spotkania z funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej. 

Przeprowadzenie zajęć z uczniami z kl. VI-VIII przez policjantów z Zespołu ds. patologii i Nieletnich 

Komendy Miejskiej Policji w Słupsku na temat „Odpowiedzialność karna nieletnich”, m.in. 

omawiany temat dystrybuowania środków odurzających i używania substancji psychoaktywnych, w 

spotkaniu uczestniczyło łącznie 35 osób. 

Przeprowadzenie zajęć z uczniami z kl. I-VIII przez dzielnicową z Posterunku Policji w Kobylnicy nt. 

profilaktycznych zachowań podczas ferii zimowych i ferii letnich, w spotkaniach uczestniczyło 

łącznie 65 osób uczniów i 8 nauczycieli. 

Spotkanie prewencyjno-profilaktyczne o tematyce uzależnień, z dzielnicową z Posterunku Policji w 

Kobylnicy dla uczniów z klas III-V, w spotkaniu uczestniczyły 24 osoby. 

Spektakle profilaktyczne. 

Organizacja dwóch spektakli profilaktycznych Teatru „Kurtyna” z Krakowa (profilaktyka 

uniwersalna): „Księga życzeń” (klasy I-III oraz oddział 5-6 latków) oraz „Pułapki sieci” (klasy IV-VIII). 

Szkolenia dla rodziców. 

Profilaktyczne spotkanie dla rodziców uczniów klas VI–VIII z panem Krzysztofem Piersą, terapeutą 

ds. uzależnień oraz specjalistą w zakresie zagrożeń w Internecie – tematyka obejmowała 

przeciwdziałanie uzależnieniom, cyberprzemocy, hejtowi oraz zagrożeniom związanym z 

korzystaniem z Internetu. 

Spotkanie profilaktyczne z rodzicami uczniów z kl. IV – VIII na temat szkodliwości e-papierosów i 

niebezpiecznych challengy związanych z eksperymentowaniem z używkami. 

Spotkanie szkoleniowe dla rodziców dzieci z oddziału przedszkolnego pod nazwą „Jakie 

niebezpieczeństwa czyhają na dzieci w XXI wieku ?”- omówienie zagadnień związanych z 

profilaktyką uzależnień, w spotkaniu uczestniczyło 16 rodziców. 

Prowadzenie dyżuru wspomagającego dla rodziców przez pedagoga szkolnego, udzielanie porad i 

konsultacji. 

Imprezy sportowe. 

Organizacja biegów przełajowych, jako forma aktywnego spędzania czasu wolnego w ramach 

obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu 2025, w biegach uczestniczyli uczniowie z klas I – III 

Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu zorganizowane dla dzieci z oddziałów przedszkolnych w 

ramach obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu 2025, uczestniczyło 32 dzieci. Organizacja rajdu 

rowerowego, Udział 20 uczniów z wychowawcami w rajdzie rowerowym promującym aktywność 

fizyczną i zdrową rywalizację RSP dla gmin pn. Aktywne Miasta. 

Konkursy. 



Szkolny konkurs na opracowanie plakatu profilaktycznego dotyczącego zdrowia, w tym zdrowia 

psychicznego miedzy innymi wolnego od uzależnień, w konkursie udział wzięło 12 uczniów. 

Udział w ogólnopolskim konkursie „Zroluj zdrowie- siła wyborów”, nagranie filmu, którego celem 

było promowanie zdrowego stylu życia, wolnego od używek i szkodliwych nawyków, w którym 

udział wzięli uczniowie klasy VII i VIII. 

Zajęcia świetlicy środowiskowej. 

W ramach świetlicy środowiskowej nauczyciel prowadził zajęcia sportowo- taneczne, doskonalące 

usprawnienia ruchowe , redukujące stres i napięcie emocjonalne poprzez muzykę i aktywność 

fizyczną. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu a uczestniczyło w nich 18 dzieci. 

Półkolonie realizowane podczas ferii zimowych 

Zorganizowano półkolonie w dniach 17.02-02.03.2025r., dla 14 chętnych uczniów, podczas zajęć 

organizowane były zajęcia ukazujące sposoby spędzania wolnego czasu w sposób zdrowy i aktywny. 

IV. Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy. 

Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy w 2025 roku realizowało działania o charakterze 

kulturalno-promocyjnym, których celem było przeciwdziałanie uzależnieniom. Kultura, jako istotne 

narzędzie profilaktyki oraz rozwiązywania problemów społecznych, odgrywa ważną rolę w 

promowaniu zdrowego stylu życia, kształtowaniu świadomości dotyczącej szkodliwości substancji 

psychoaktywnych, a także w upowszechnianiu wartości, postaw i zachowań sprzyjających 

prawidłowemu funkcjonowaniu społeczeństwa. Ponadto działania kulturalne umożliwiają 

tworzenie atrakcyjnych i bezpiecznych alternatyw spędzania czasu wolnego, szczególnie dla dzieci i 

młodzieży. 

Zrealizowano przedsięwzięcia o charakterze edukacyjnym, artystycznym, integracyjnym oraz 

informacyjnym, skierowane do społeczności lokalnej, ze szczególnym uwzględnieniem 

najmłodszych mieszkańców. Podejmowane inicjatywy miały na celu w szczególności: zwiększenie 

świadomości na temat zagrożeń wynikających z uzależnień, promowanie konstruktywnych i 

wartościowych form spędzania czasu wolnego, wzmacnianie więzi społecznych oraz integracji 

środowiska lokalnego, rozwijanie kompetencji twórczych i artystycznych uczestników. 

W ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii na lata 2024–2027 w Gminie Kobylnica w 2025r. zrealizowano następujące działania: 

1. Warsztaty zimowe w świetlicach wiejskich. 

Zrealizowany w okresie ferii zimowych 2025 roku cykl warsztatów zimowych skierowanych do 

dzieci i młodzieży w wieku 7-15 lat. Działania odbywały się w terminie 24–28 lutego 2025 roku w 

świetlicach wiejskich na terenie Gminy Kobylnica i miały na celu zapewnienie uczestnikom 

wartościowej, bezpiecznej alternatywy spędzania czasu wolnego, promowanie zdrowego stylu 

życia oraz przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, w tym uzależnieniom. 

W ramach projektu przeprowadzono: 

• warsztaty artystyczne i twórcze (plastyczne, muzyczne, techniczne), 

• warsztaty edukacyjno-ekologiczne, 

• warsztaty z zakresu komiksu i ilustracji, 

• wyjazdy integracyjno-edukacyjne do kina oraz na lodowisko. 



Zajęcia zrealizowano w 14 świetlicach wiejskich (Bolesławice, Kczewo, Kruszyna, Kuleszewo, 

Kwakowo, Lubuń, Lulemino, Łosino, Płaszewo, Reblino, Sierakowo, Sycewice, Widzino i Wrząca), 

angażując lokalną młodą społeczność i tworząc przestrzeń sprzyjającą integracji oraz rozwojowi 

kompetencji społecznych i twórczych uczestników. 

Łącznie w działaniach udział wzięło: 134 osoby uczestniczące w warsztatach, 78 osób 

uczestniczących w wyjazdach. 

Koszt zadania: 15.087,50 zł. 

2. Plener hip–hop: koncert Peja. 

We współpracy z Fundacją Latorośl oraz koordynatorem projektu Hip-Hop Druga Szansa 

zorganizowano wydarzenie kulturalne w formie koncertu plenerowego, który odbył się 4 lipca 2025 

roku w Kobylnicy. Na scenie wystąpili artyści reprezentujący nurt hip-hop, poruszający w swojej 

twórczości tematykę społeczną, profilaktyczną oraz dotyczącą wyborów życiowych młodych ludzi. 

Gwiazdą wieczoru był Peja (Ryszard Andrzejewski) – jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich 

raperów, znany z autentycznego przekazu, odnoszącego się do problemów uzależnień, przemocy 

oraz konsekwencji ryzykownych zachowań. Jego twórczość od lat pełni funkcję edukacyjną i 

profilaktyczną, szczególnie wśród młodzieży. Peję na scenie w roli supportu wsparli lokalni raperzy 

ze składu ABISAL: Endriu, Tolu, Konsi oraz Marczi. 

Celem wydarzenia było promowanie zdrowego stylu życia, integracja społeczności lokalnej oraz 

stworzenie atrakcyjnej, bezpiecznej alternatywy spędzania czasu wolnego, sprzyjającej 

przeciwdziałaniu zachowaniom ryzykownym, w tym sięganiu po substancje psychoaktywne. 

Koncert miał charakter otwarty i był skierowany do szerokiego grona odbiorców – mieszkańców 

gminy w różnym wieku, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży. Wydarzenie stanowiło element 

działań profilaktycznych realizowanych poprzez kulturę, która pełni istotną rolę w kształtowaniu 

pozytywnych postaw społecznych, wzmacnianiu więzi międzyludzkich oraz budowaniu 

świadomości znaczenia zdrowych form spędzania czasu wolnego. 

W wydarzeniu wzięło udział około 900 osób, co potwierdza duże zainteresowanie mieszkańców 

ofertą kulturalną oraz skuteczność tego typu inicjatyw jako narzędzia integracji  

i profilaktyki społecznej. 

Koszt zadania: 94.015,16 zł. 

3. Wypoczynek letni w świetlicach wiejskich. 

W okresie wakacji letnich 2025 roku zrealizowano zadanie pn. „Wypoczynek letni w świetlicach 

wiejskich 2025”, skierowany do dzieci i młodzieży w wieku 7-15 lat z terenu gminy Kobylnica. 

Działania odbywały się w terminie 18 - 22 sierpnia 2025 roku w świetlicach wiejskich oraz  

w przestrzeni plenerowej i miały na celu zapewnienie uczestnikom bezpiecznej, wartościowej i 

atrakcyjnej alternatywy spędzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym, promowanie zdrowego 

stylu życia oraz przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym, w tym uzależnieniom i przemocy. 

W ramach projektu zrealizowano szeroki wachlarz działań o charakterze edukacyjnym, 

artystycznym, rekreacyjnym i profilaktycznym, w tym: warsztaty twórcze i artystyczne (plastyczne, 

rękodzielnicze, ceramiczne), warsztaty animacyjne, integracyjne i ruchowe, warsztaty edukacyjne z 

zakresu eksperymentów, nowoczesnych technologii, robotyki i podstaw programowania, warsztaty 

architektoniczne rozwijające wyobraźnię przestrzenną i współpracę zespołową, codzienne zajęcia 

opiekuńczo-wychowawcze w świetlicach wiejskich, grę terenową z Fundacją Las Story o 



charakterze edukacyjno-profilaktycznym, wyjazdy integracyjne do Tajnej Bazy Pirackiej w 

Grąbkowie połączone z warsztatami profilaktycznymi. 

Zajęcia zrealizowano w 13 świetlicach wiejskich Gminy Kobylnica (Bolesławice, Kczewo, Kruszyna, 

Kuleszewo, Kwakowo, Lubuń, Lulemino, Łosino, Płaszewo, Reblino, Sierakowo, Sycewice i Widzino). 

Ze względu na trwającą termomodernizację świetlicy we Wrzącej, dzieci z tej miejscowości objęto 

wsparciem poprzez zapewnienie transportu do najbliższej świetlicy w Kczewie, co pozwoliło na ich 

pełny udział w zaplanowanych działaniach. Dodatkowo część zajęć odbywała się w plenerze, m.in. 

na terenie Nadleśnictwa Sławno (Leśnictwo Lisewo – Jezioro Dudek) oraz w Tajnej Bazie Pirackiej w 

Grąbkowie. Łącznie przeprowadzono trzydzieści warsztatów, dwie edycje gry terenowej oraz dwa 

wyjazdy integracyjne. 

W realizowanych formach wypoczynku letniego udział wzięło: 104 dzieci i młodzieży – uczestników 

warsztatów i zajęć świetlicowych, 74 osoby – uczestników gry terenowej, 72 osoby – uczestników 

wyjazdów integracyjnych. 

Zadanie w znaczący sposób wpłynęło na podniesienie jakości oferty wakacyjnej w świetlicach 

wiejskich Gminy Kobylnica oraz wzmocniło ich rolę jako bezpiecznych i przyjaznych miejsc rozwoju 

dzieci i młodzieży. 

Koszt zadania: 29.446,61 zł. 

4. Projekt druk oraz dostawa kalendarzy ściennych Gminy Kobylnica na 2026 rok. 

Zrealizowaliśmy zadanie polegające na przygotowaniu, wydrukowaniu oraz dystrybucji kalendarzy 

Gminy Kobylnica na rok 2026 zawierających treści profilaktyczne. 

Działania miały na celu podniesienie świadomości mieszkańców gminy w zakresie profilaktyki 

uzależnień, przeciwdziałania przemocy oraz zwiększenie dostępu do informacji  

o lokalnych instytucjach i służbach udzielających wsparcia. Kalendarze, jako trwały  

i powszechnie wykorzystywany element wyposażenia gospodarstw domowych, stanowiły 

skuteczne narzędzie edukacyjno-informacyjne, szczególnie istotne dla osób starszych, samotnych 

oraz zagrożonych wykluczeniem cyfrowym. 

W ramach realizacji zadania przygotowano 3 500 egzemplarzy kalendarzy ściennych, opracowanych 

zgodnie z nową identyfikacją wizualną miasta Kobylnica. Kalendarze zawierały treści profilaktyczne 

oraz aktualne dane kontaktowe do instytucji pomocowych, co umożliwiało mieszkańcom szybki i 

łatwy dostęp do informacji o dostępnych formach wsparcia bez konieczności korzystania z 

Internetu. 

Zrealizowane działania stanowiły skuteczne narzędzie profilaktyki uzależnień  

i przeciwdziałania przemocy, wykorzystujące prostą, a jednocześnie trwałą formę przekazu. Dzięki 

codziennemu użytkowaniu kalendarzy przez cały rok 2026 mieszkańcy mają stały kontakt z 

treściami edukacyjnymi, co sprzyja utrwalaniu wiedzy, promowaniu postaw prozdrowotnych oraz 

wzmacnianiu lokalnego systemu wsparcia. 

Koszt zadania: 35.670,00 zł. 

5. Tworzymy Rap. 

Przeprowadziliśmy warsztaty muzyczne w świetlicach wiejskich. pn. „Tworzymy rap”. Działanie 

odbyło się w okresie 9-29 października 2025 roku w świetlicach wiejskich w Sycewicach, Kuleszewie 

i Łosinie. Łącznie przeprowadzono 6 warsztatów muzycznych po 3 godziny każdy (18 godzin zajęć), 

zakończonych pokazem finałowym. Warsztaty prowadzone były w nowoczesnym mobilnym studiu 



nagrań. Uczestnicy poznawali kulturę hip-hop, tworzyli autorskie teksty rapowe, uczyli się pracy z 

mikrofonem i podstaw nagrywania utworów. Integralną częścią zajęć były pogadanki profilaktyczne 

dotyczące emocji, presji rówieśniczej, wyborów życiowych oraz zagrożeń związanych z używkami  

i przemocą. Po zakończeniu warsztatów wykonano profesjonalny mix/master trzech utworów. 

Zrealizowane zadanie skutecznie przeciwdziałało ryzyku zachowań problemowych wśród 

młodzieży, oferując: atrakcyjną i nowoczesną formę spędzania czasu wolnego, bezpieczną 

przestrzeń do wyrażania emocji, wzmacnianie więzi rówieśniczych i poczucia przynależności, 

alternatywę wobec sięgania po zachowania ryzykowne. 

Adresatami działań były dzieci i młodzież w wieku 6–15 lat. W projekcie wzięło udział 37 

uczestników. 

Koszt zadania: 15.467,15 zł. 

6. Widzińskie Kraboszki. 

Zadanie pn. „Widzińskie Kraboszki – warsztaty plastyczne z Kamilem Jaczyńskim oraz wystawa 

malarstwa” zostało zrealizowane w dniach 3–5 października 2025 r. w świetlicy wiejskiej oraz 

Galerii w Widzinie. Działania obejmowały organizację wernisażu i ogólnodostępnej wystawy 

malarstwa Kamila Jaczyńskiego, a także dwudniowych warsztatów plastycznych dla dzieci i 

młodzieży. 

Wernisaż wystawy odbył się 3 października 2025 roku. Wystawa była dostępna bezpłatnie dla 

mieszkańców i chętnych odwiedzających w dniach 3–5 października 2025 roku. Ekspozycja 

prezentowała prace z nurtu neoekspresjonizmu, stanowiące punkt wyjścia do rozmów o emocjach, 

tożsamości i ekspresji artystycznej. 

Warsztaty „Widzińskie Kraboszki” odbyły się w dniach 4–5 października 2025 roku (łącznie 6 

godzin). Uczestnicy, pod okiem artysty i animatora kultury, tworzyli ekologiczne maski  

z kartonu inspirowane sztuką ludową i słowiańskimi obrzędami. Integralną częścią zajęć była 

pogadanka profilaktyczna dotycząca roli sztuki w wyrażaniu emocji, budowaniu kompetencji 

społecznych oraz przeciwdziałaniu zachowaniom ryzykownym. 

Do realizacji zadania zapewniono niezbędne materiały plastyczne, poczęstunek oraz dokumentację 

fotograficzną. 

Zadanie odpowiedziało na problem ograniczonego dostępu dzieci i młodzieży z terenów wiejskich 

do bezpiecznych i rozwijających form spędzania czasu wolnego. Realizacja warsztatów i wystawy: 

stworzyła bezpieczną przestrzeń do twórczej ekspresji, przeciwdziałała nudzie i wykluczeniu 

społecznemu, wspierała profilaktykę uzależnień i przemocy poprzez działania artystyczne, 

wzmocniła integrację lokalnej społeczności. 

Adresatami działań były głównie dzieci i młodzież w wieku 6–15 lat. 

Liczba uczestników: 35 osób – uczestnicy wernisażu i warsztatów. 

Koszt zadania: 5.566,95 zł. 

7. Rewitalizacja i poprawa bezpieczeństwa w Parku im. Pierwszych Mieszkańców w Kobylnicy. 

Celem projektu było zwiększenie poczucia bezpieczeństwa mieszkańców Kobylnicy poprzez 

stworzenie bezpiecznej, przyjaznej i sprzyjającej profilaktyce uzależnień strefy rekreacji. Działania 

zostały ukierunkowane na ograniczenie zjawisk związanych z nadużywaniem alkoholu oraz 

przeciwdziałanie narkomanii poprzez zagospodarowanie przestrzeni publicznej w sposób 

sprzyjający aktywnemu i zdrowemu spędzaniu czasu wolnego. 



Zadanie obejmowało zakup i instalację monitoringu wizyjnego w Parku im. Pierwszych 

Mieszkańców Kobylnicy (położonym w centrum miejscowości), a także zagospodarowanie terenu 

poprzez nasadzenia roślin. Wprowadzenie monitoringu stanowi istotny element działań 

profilaktycznych – zwiększa kontrolę społeczną, ogranicza ryzyko występowania zachowań 

ryzykownych, w tym spożywania alkoholu i zażywania substancji psychoaktywnych w przestrzeni 

publicznej. Przed wyborem wykonawców przeprowadzono rozeznanie rynku oraz konsultacje z 

pracownikami Urzędu Miejskiego w Kobylnicy i Centrum Usług Wspólnych w Kobylnicy, aby 

zapewnić, że zastosowane rozwiązania będą skutecznie wspierać cele programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii. 

Dzięki grantowi PSE zagospodarowano teren parku poprzez nasadzenia roślin oraz zakupiono i 

zainstalowano wysokiej jakości system monitoringu wizyjnego, obejmujący 6 kamer, rejestrator z 

dyskiem twardym oraz specjalne szafki do jego montażu. Działania te przyczyniły się do stworzenia 

przestrzeni sprzyjającej prowadzeniu działań profilaktycznych, w tym organizacji zajęć i wydarzeń 

promujących zdrowy styl życia, wolny od uzależnień. 

Realizacja projektu pozwoliła osiągnąć założony cel. Park im. Pierwszych Mieszkańców Kobylnicy 

stał się bezpiecznym i atrakcyjnym miejscem wypoczynku i rekreacji, które ogranicza występowanie 

zachowań ryzykownych. Zwiększone poczucie bezpieczeństwa sprzyja organizacji wydarzeń o 

charakterze profilaktycznym, integracji społecznej oraz budowaniu postaw prozdrowotnych wśród 

mieszkańców. W konsekwencji projekt przyczynia się do wzrostu aktywności społecznej oraz 

większego udziału dzieci, młodzieży i seniorów w działaniach alternatywnych wobec sięgania po 

alkohol i środki psychoaktywne. Z efektów projektu korzystają mieszkańcy Kobylnicy, w 

szczególności dzieci, młodzież, dorośli oraz seniorzy, w tym osoby zagrożone wykluczeniem 

społecznym lub ryzykiem uzależnień. Park, jako ogólnodostępna przestrzeń publiczna, stanowi 

miejsce realizacji działań profilaktycznych oraz alternatywy dla zachowań ryzykownych. 

Instalacja systemu monitoringu znacząco zwiększyła poczucie bezpieczeństwa wśród dzieci, 

rodziców i opiekunów, ograniczając jednocześnie możliwość spożywania alkoholu oraz zażywania 

substancji psychoaktywnych na jego terenie. Dzięki temu park stał się miejscem sprzyjającym 

zdrowemu i aktywnemu stylowi życia. 

Realizacja projektu przyczyniła się do poprawy warunków korzystania z przestrzeni publicznej oraz 

zwiększenia jej atrakcyjności jako miejsca wolnego od alkoholu i narkotyków. Wzmocnienie 

poczucia bezpieczeństwa sprzyja utrzymaniu porządku publicznego oraz ograniczeniu zachowań 

ryzykownych. 

Zagospodarowanie terenu oraz monitoring stworzyły warunki do prowadzenia działań 

profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych, organizowanych przez Centrum Kultury oraz 

lokalne organizacje. Park stał się miejscem promującym zdrowy styl życia oraz wzmacniającym 

więzi społeczne. 

Dodatkowo system monitoringu umożliwia dalszy rozwój infrastruktury rekreacyjnej, w tym 

rozbudowę placu zabaw i organizację wydarzeń skierowanych do dzieci i młodzieży, co stanowi 

istotny element działań zapobiegających uzależnieniom. 

Koszt zadania: 44.517,04 zł. 

V. Biblioteka Publiczna w Kobylnicy. 

W ramach działań realizowanych w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, Biblioteka Publiczna w Kobylnicy 



zrealizowała w 2025 roku cykl spotkań o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, których celem 

było uwrażliwienie uczestników na problematykę uzależnień oraz promowanie czynników 

chroniących przed sięganiem po substancje psychoaktywne i uzależnienia behawioralne. Wszystkie 

wydarzenia wpisały się w zadania określone w programie Gminnej Komisji, polegające na 

prowadzeniu działań edukacyjnych dla dzieci, młodzieży i rodziców. 

1. Spotkania autorskie profilaktyczne z Renatą Piątkowską. 

Zorganizowanie dwóch spotkań autorskich z Renatą Piątkowską – uznaną pisarką literatury 

dziecięcej – stanowiło ważny element działań profilaktycznych realizowanych przez Bibliotekę 

Publiczną w Kobylnicy. Wydarzenia te wpisują się w cele Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, szczególnie 

w obszarze wzmacniania czynników chroniących poprzez edukację, kształtowanie postaw oraz 

rozwijanie umiejętności społecznych i emocjonalnych u dzieci i młodzieży. Renata Piątkowska, 

autorka serii „Wojny dorosłych – historie dzieci”, w sposób przystępny i jednocześnie głęboko 

poruszający przybliżyła młodym czytelnikom tematykę wojny, przemocy, utraty bliskich i życia 

w ekstremalnie trudnych warunkach. Narracje literackie oparte na doświadczeniach dzieci żyjących 

w czasie wojny pełnią funkcję alternatywnego wzorca radzenia sobie z trudnościami, promując 

postawy odpowiedzialności, solidarności oraz troski o innych. Książki i rozmowy wokół nich 

uświadamiają, że nawet w najtrudniejszych sytuacjach możliwe jest zachowanie godności i wybór 

konstruktywnych form działania, a nie ucieczka w zachowania destrukcyjne, w tym w uzależnienia. 

Podczas spotkań – które odbyły się 11 marca 2025 r. w siedzibie Biblioteki w Kobylnicy oraz w Filii w 

Kwakowie – uczestnicy mieli okazję wysłuchać refleksji autorki na temat tworzenia książek i historii, 

które ją zainspirowały. Integralną część wydarzenia stanowiła interpretacja wybranych fragmentów 

przez zawodową lektorkę Malwinę Kożurno, co dodatkowo podniosło rangę w Gminie Kobylnica 

wykazały duże zainteresowanie przedstawianymi historiami. Spotkanie wywołało liczne pytania, 

przemyślenia i emocjonalne reakcje, co świadczy o jego dużym oddziaływaniu wychowawczym i 

profilaktycznym. Spotkanie stanowiło istotne wsparcie działań wychowawczo-profilaktycznych 

realizowanych przez szkołę. Ogółem w spotkaniach udział wzięło 75 osób oraz nauczyciele i 

opiekunowie. Liczba uczestników: 30 osób (uczniowie Szkoły Podstawowej w Kwakowie). Koszty 

spotkania objęły honorarium Renaty Piątkowskiej w wys. 1.900,00 zł. 

2. Spotkanie profilaktyczne z Michałem Koterskim pt. „To już moje ostatnie życie”. 

Spotkanie z Michałem Koterskim, miało charakter wywiadu. Przekaz płynący z osobistej historii 

osoby, która doświadczyła wieloletnich uzależnień i skutecznie przeszła proces leczenia i przemiany 

– spotkał się z wyjątkowo silnym oddźwiękiem wśród uczestników. Świadectwo przedstawione w 

sposób szczery, emocjonalny i bez patosu, było silnym impulsem do refleksji nad własnymi 

wyborami, nawykami i sposobem radzenia sobie z trudnościami. Wypowiedzi uczestników w 

kuluarach potwierdzały, że wiele osób po raz pierwszy zetknęło się z tak bezpośrednim opisem 

uzależnienia „od środka” – ukazanym nie w sposób sensacyjny, ale głęboko ludzki. Spotkanie 

wzmocniło realizację celów Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, poprzez: demaskowanie mechanizmów 

uzależnienia, w tym jego dziedziczenia i wpływu na całe środowisko rodzinne; ukazanie realnych 

konsekwencji życia w nałogu – zarówno fizycznych, psychicznych, jak społecznych; promowanie 



postaw odpowiedzialności i gotowości do szukania pomocy – gość wielokrotnie podkreślał, że 

leczenie uzależnień wymaga wsparcia specjalistów i nie jest wstydem, lecz wyrazem odwagi i troski 

o siebie i bliskich. Spotkanie pełniło także funkcję wzmacniania tzw. czynników chroniących, 

szczególnie ważnych w profilaktyce młodzieżowej. Michał Koterski stał się przykładem osoby, która 

– mimo wieloletnich doświadczeń z narkotykami i alkoholem – podjęła decyzję o zmianie i 

konsekwentnie ją realizuje. Przekaz gościa podkreślał rolę: więzi rodzinnych i wpływu dziecka na 

decyzję o trzeźwości, wiary, duchowości i relacji z innymi jako fundamentów utrzymania zdrowia 

psychicznego i trzeźwego stylu życia, uczciwości wobec siebie i uznania własnej słabości jako 

punktu wyjścia do przemiany. Spotkanie przyczyniło się również do przełamywania stereotypów 

dotyczących osób uzależnionych, pokazując, że problem może dotknąć każdego – niezależnie od 

statusu społecznego, pochodzenia czy wykształcenia. Michał Koterski nie przedstawiał się jako 

„ekspert”, lecz jako człowiek, który popełnił wiele błędów, ale podjął wysiłek ich naprawy. Dzięki 

temu jego przekaz był autentyczny i zrozumiały, szczególnie dla młodszej części publiczności. Warto 

podkreślić również integracyjny charakter wydarzenia – w spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele 

różnych środowisk lokalnych, co sprzyjało budowaniu wspólnoty wokół wartości zdrowia, 

odpowiedzialności i wzajemnego wsparcia. 

W spotkaniu udział wzięło 200 osób, wstęp na spotkanie był wolny. Koszty objęły honoraria: 

zaproszonego gościa, osoby moderującej spotkanie, akustyka i realizatora świateł. Ponadto 

zamówiona została usługa cateringowa. Liczba uczestników: 200 osób. Ogółem koszty spotkania 

wyniosły 8.370,00 zł. 

3. Sieć bez pułapek – warsztaty profilaktyczne. 

Harmonogram i tematyka: 

Spotkania dla młodzieży – ogółem 382 osoby+20 nauczycieli 

• 3 listopada 2025 r. – Biblioteka Publiczna w Kobylnicy 

„Gry, telefony i internety – co nam dają, a co zabierają” 

godz. 9.00 – 42 uczniów 

godz. 10.30 – 42 uczniów 

godz. 12.00 – 41 uczniów 

• 5 listopada 2025 r. – Biblioteka Publiczna w Kobylnicy 

„Hejty i manipulacje – na co uważać w internecie i jak sobie radzić” 

godz. 10.00 – 40 uczniów kl. VI i VII SP w Kończewie 

godz. 11.30 – 35 uczniów kl. V-VIII SP w Słonowicach 

• 6 listopada 2025 r. – Biblioteka Publiczna w Kobylnicy 

„Gry, telefony i internety – co nam dają, a co zabierają” 

godz. 9.00 – 41 uczniów 

godz. 10.30 – 41 uczniów 

godz. 12.00 – 40 uczniów 

• 7 listopada 2025 r. – Filia BP w Kwakowie 

„Hejty i manipulacje – na co uważać w internecie i jak sobie radzić” 

godz. 9.00 – 35 uczniów kl. VII i VIII SP w Kwakowie 

• 7 listopada 2025 r. – Filia BP w Sycewicach 

„Hejty i manipulacje – na co uważać w internecie i jak sobie radzić” 



godz. 11.00 – 25 uczniów kl. VII i VIII SP w Sycewicach 

Spotkania dla rodziców – łącznie 70 osób 

• 5 listopada 2025 r., godz. 17.00 – sala Forum SP w Kobylnicy 

Spotkania dla rodziców – łącznie 70 osób 

„Dziecko przy konsoli i w internecie – co robić?” – udział wzięło 58 rodziców 

• 7 listopada 2025 r., godz. 16.00 – sala SP w Sycewicach• 

„Dziecko przy konsoli i w internecie – co robić?” – udział wzięło 12 rodziców 

Cel główny projektu, polegający na podniesieniu poziomu wiedzy i świadomości młodzieży oraz 

rodziców w zakresie uzależnień behawioralnych i zagrożeń cyfrowych, został osiągnięty. Uczestnicy 

spotkań uzyskali rzetelne informacje oraz praktyczne wskazówki dotyczące bezpiecznego 

korzystania z nowych technologii. 

Zadanie polegało na realizacji cyklu warsztatów profilaktycznych dla młodzieży i rodziców, zgodnie 

z zakresem rzeczowym i harmonogramem określonym w ofercie. Działanie było realizowane w 

ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii i stanowiło odpowiedź na rosnące potrzeby szkół oraz rodziców w 

zakresie profilaktyki uzależnień behawioralnych i zagrożeń cyfrowych. W ramach zadania 

przeprowadzono cykl 10 warsztatów profilaktycznych dla młodzieży szkół podstawowych oraz 2 

spotkania edukacyjne dla dorosłych. Łącznie w zajęciach dla młodzieży uczestniczyło 382 uczniów 

klas VI–VIII, natomiast w spotkaniach dla rodziców wzięło udział 70 osób.  Spotkania prowadził 

Krzysztof Piersa - specjalista ds. uzależnień behawioralnych, który w przystępny i praktyczny sposób 

omawiał zagadnienia związane z nadmiernym korzystaniem z internetu, gier komputerowych i 

telefonów komórkowych, hejtem, manipulacjami w sieci oraz zjawiskiem mikropłatności. Zajęcia 

miały charakter interaktywny i sprzyjały aktywnemu udziałowi uczestników. W trakcie spotkań 

zaobserwowano bardzo wysoki poziom zaangażowania młodzieży – uczniowie chętnie zadawali 

pytania, uczestniczyli w żywych dyskusjach oraz odnosili poruszane treści do własnych 

doświadczeń. Po zakończeniu części głównej spotkań miały miejsce również rozmowy indywidualne 

z prowadzącym. 

Koszty spotkania objęły honorarium dla prowadzącego warsztaty w wys. 10.000,00 zł. 



Uzasadnienie 

Zgodnie z art. 4 1 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z 

dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ze zm.) 

prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz 

integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu oraz przeciwdziałanie narkomanii należy do 

zadań własnych gmin. Realizacja tych zadań prowadzona jest w postaci uchwalonego przez radę 

gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii. Zgodnie z art. 4 1 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.) 

Wójt (burmistrz, prezydent miasta) sporządza raport z wykonania w danym roku gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 

i efektów jego realizacji, który przedkłada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku 

następującego po roku, którego dotyczy raport. 

Biorąc powyższe pod uwagę konieczne jest podjęcie uchwały w sprawie przyjęcia raportu z 

wykonania „Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2024-2027 w Gminie Kobylnica” i efektów jego realizacji w 

2025 roku. 


